
Zwischenland
Halt finden in Zeiten des Umbruchs

vom Kampf zum SieG

2. Mose 17 / 8-15



Auch das noch...
8 Da kam Amalek und kämpfte gegen Israel in Refidim.

9 Da sprach Mose zu Josua: 
Erwähle uns Männer, zieh aus und kämpfe gegen Amalek.

Morgen will ich oben auf dem Hügel stehen 
mit dem Stab Gottes in meiner Hand.



Der Kampf
10 Und Josua tat, wie Mose ihm sagte, 
und kämpfte gegen Amalek. 
Mose aber und Aaron und Hur gingen auf die Höhe des Hügels.

Josua gott rettet

mose aus dem wasser gezogen

Aaron Der erleuchtete

Hur glanz weiss adelig



Der Kampf
11 Und wenn Mose seine Hand emporhielt, siegte Israel; 
wenn er aber seine Hand sinken liess, siegte Amalek.

12 Aber Mose wurden die Hände schwer…



Rudolf von Ems, 
Weltchronik; 14. Jh.

Schwergewichte

- andauernd und unabsehbar
- grosse Verantwortung
- widerliche Umstände
- körperliche Belastung
- Herausforderungen 

und Angriffe von aussen
- Erwartungen und Kritik 

von innen



Die unterstuetzung
…darum nahmen sie einen Stein und legten ihn hin, 
dass er sich daraufsetzte. 

Aaron aber und Hur stützten ihm die Hände, 
auf jeder Seite einer. 



Rudolf von Ems, Weltchronik; 14. Jh.



Die unterstuetzung
…darum nahmen sie einen Stein und legten ihn hin, 
dass er sich daraufsetzte. 
Aaron aber und Hur stützten ihm die Hände, 
auf jeder Seite einer. 

So blieben seine Hände erhoben, bis die Sonne unterging.



Rudolf von Ems, 
Weltchronik; 14. Jh.

leichtgewichte
- machen sich eins mit dem Ziel 
- sind freundlich und 

ermutigend
- sind innerlich und äusserlich 

vorbereitet und fokussiert
- sind verlässlich
- sind sich nicht zu schade 

für Drecksarbeit
- sind bereit, eine Extrameile 

zu gehen bzw. zu stehen



Der Sieg
13 Und Josua überwältigte Amalek und sein Volk 
durch des Schwertes Schärfe.

14 Der HERR sprach zu Mose: 
Schreibe dies zum Gedächtnis in ein  Buch und 
präge es Josua ein; denn ich will   die Erinnerung 
an Amalek unter dem Himmel austilgen.

15 Und Mose baute einen Altar
und nannte ihn: «Jahwe Nissi»

Der HERR mein Feldzeichen.


